
SAMEDI 10 MAI
Ally

Randonnées
 13h15  Place de l'église
 Tarifs non communiqués.

L'association locale de marcheurs
"Rando Al Païs" propose tous les

SAMEDIS (sauf juillet / août) une randonnée sur l'ouest
Cantal...

 06 70 55 46 67 - 06 71 51 16 91

Besse

Entretien de printemps des
chemins de Besse

 9h  Salle des fêtes
 Accès libre.

L'équipe municipale invite les
habitants à un entretien de printemps des chemins de
Besse

 04 71 44 60 98

Pleaux

Stage découverte du blues
 Salle du Temps Libre
 Plein tarif : 60 € 40 euros + 20

euros d'adhésion à l'association
valable sur tout 2025 - 30 euros sont
demandés à la pré-inscription et non

remboursables
Plongez dans l'univers frissonnant du Blues ! Stage
Blues organisé par Guitares à Pleaux en partenariat
avec L’École de Musique du Haut Cantal. Pour tous
les musiciens qu'ils soient débutants ou confirmés.

 06 71 78 91 92
www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2Dbsxn 
PhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-
5kFcKmbPeEV2FU

Séminaire international : Spring
Institute, 3ème édition

 10h-23h  Place d'Empeyssine /
Place des Carmes / Lavergne

 Tarif unique : 0 / 7 €
Rencontres internationales sur les thèmes de l'espace,
des écosystèmes et de l'art... Chercheurs et bénévoles
de l'association Spring se retrouvent pour partager
entre eux et avec le grand public les progrès réalisés
dans l'année.
https://thespringinstitute.com/

Saint-Cernin

Concert rock
 21h  Salle des Fêtes
 Adulte : 8 €

Les Saisonnales de la Doire édition
printanière démarrent en fanfare ! On

lance la saison avec une soirée 100% énergie : Concert
Rock à Saint-Cernin proposé par Thé Howl Stage,
groupe de musique actuelle de Mauriac !

 06 10 79 53 26

Saint-Geniez-ô-Merle

©G
ra

zie
lla

 C
ris

tia
ni

Initiation au tir à l'arc aux Tours
de Merle

  De 10h30 à 12h30 puis de 14h à
17h.  Les Tours de Merle

 Adulte : 8 €  - Enfant : (6-15 ans) :
6 €  À partir de 5 ans
Vivez une aventure médiévale unique et initiez-vous
aux secrets du tir à l’arc aux Tours de Merle. Sous la
houlette d’une intervenante passionnée, vous
découvrirez les techniques du tir à l’arc dans une
ambiance ludique et conviviale.

 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67
www.toursdemerle.fr

Agenda pour la période duAgenda pour la période du
Du 10/05/25 au 18/05/25

http://www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2DbsxnPhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-5kFcKmbPeEV2FU
http://www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2DbsxnPhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-5kFcKmbPeEV2FU
http://www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2DbsxnPhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-5kFcKmbPeEV2FU
https://thespringinstitute.com/
http://www.toursdemerle.fr
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Visite guidée "Dans les pas des
Seigneurs de Merle"

 11h-12h30 tous les jours  Les
Tours de Merle

 Adulte : 9.5 €  - Enfant : (6-15
ans) : 7.5 €  - Gratuit pour les moins de 6 ans.
Plongez dans l’histoire avec l’incontournable visite
guidée : arpentez les chemins du castrum et découvrez
l’histoire médiévale des Tours de Merle, de ses
habitants et de son environnement naturel en
compagnie d’un guide costumé.

 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67
www.toursdemerle.fr

Salers

La Pastourelle, 25ème édition
 Chapiteau
 Tarifs non communiqués.  À

partir de 18 ans
La Pastourelle 2000 se déroule au

cœur de l'Auvergne au pays des vaches rouges du
même nom SALERS. C'est une manifestation sportive
qui combine plusieurs disciplines : rando, VTT,
courses.

 04 71 40 71 34
www.lapastourelle.net/

DIMANCHE 11 MAI
Fontanges

Atelier, Spring Institute, 3ème
édition

 10h-12h  Salle polyvalente
 Tarif unique : 7 €

Rencontres internationales sur les
thèmes de l'espace, des écosystèmes et de l'art...
Chercheurs et bénévoles de l'association Spring se
retrouvent pour partager entre eux et avec le grand
public les progrès réalisés dans l'année.
https://thespringinstitute.com/

Le Falgoux

Randonnée, Spring Institute,
3ème édition

 15h  Place de l'église
 Gratuit.

Rencontres internationales sur les
thèmes de l'espace, des écosystèmes et de l'art...
Chercheurs et bénévoles de l'association Spring se
retrouvent pour partager entre eux et avec le grand
public les progrès réalisés dans l'année.
https://thespringinstitute.com/

Pleaux

Stage découverte du blues
 Salle du Temps Libre
 Plein tarif : 60 € 40 euros + 20

euros d'adhésion à l'association
valable sur tout 2025 - 30 euros sont
demandés à la pré-inscription et non

remboursables
Plongez dans l'univers frissonnant du Blues ! Stage
Blues organisé par Guitares à Pleaux en partenariat
avec L’École de Musique du Haut Cantal. Pour tous
les musiciens qu'ils soient débutants ou confirmés.

 06 71 78 91 92
www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2Dbsxn 
PhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-
5kFcKmbPeEV2FU

Challenge de la fidélité CSO et
Equifun Club, 2ème manche

 Ponrey and Co
 Tarif unique : 15 / 17 €

Chez Poney and Co, on participe au
challenge de la fidélité CSO et Equifun Club... Un
concours en 3 manches avec Equifun maniabilité,
préparatoire 40/50 cm, grand prix club de 1 à 4...

 06 18 22 32 27

Thé dansant
 14h30  Salle des fêtes
 Plein tarif : 8 / 15 € Entrée seule

ou avec soupe au fromage
Thé dansant organisé par le Club

St-Loup animé par Stéphane Damprund

 06 50 99 46 34

http://www.toursdemerle.fr
http://www.lapastourelle.net/
https://thespringinstitute.com/
https://thespringinstitute.com/
http://www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2DbsxnPhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-5kFcKmbPeEV2FU
http://www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2DbsxnPhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-5kFcKmbPeEV2FU
http://www.guitares-a-pleaux.fr/?fbclid=IwAR2DbsxnPhGx2Ic6it9msHbensyjgsRXMsvub0Wzj__g-5kFcKmbPeEV2FU
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Initiation au tir à l'arc aux Tours
de Merle

  De 10h30 à 12h30 puis de 14h à
17h.  Les Tours de Merle

 Adulte : 8 €  - Enfant : (6-15 ans) :
6 €  À partir de 5 ans
Vivez une aventure médiévale unique et initiez-vous
aux secrets du tir à l’arc aux Tours de Merle. Sous la
houlette d’une intervenante passionnée, vous
découvrirez les techniques du tir à l’arc dans une
ambiance ludique et conviviale.

 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67
www.toursdemerle.fr
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Visite thématique aux Tours de
Merle : L'Homme et la Nature
au Moyen Âge

 11h-12h15 dimanche Prévoir le
temps d’accès au site depuis le
parking : 15 mn.  Les Tours de

Merle
 Adulte : 0 / 9.5 €  - Enfant : (6-15 ans) : 0 / 7.5 €  -

Gratuit pour les moins de 6 ans.  À partir de 6 ans
Parce que les Tours de Merle ne seraient rien sans leur
écrin de verdure et leur histoire intime avec la nature !
Suivez le guide à la découverte de la vie quotidienne
paysanne et
villageoise aux pieds des Tours de Merle.

 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67
www.toursdemerle.fr

©T
ou

rs
 d

e M
er

le

Visite théâtralisée "Les Tours
de Merle se la racontent"

 15h-16h15 Prévoir le temps
d’accès au site depuis le parking :
15 mn  Les Tours de Merle

 Adulte : 9.5 €  - Enfant : (6-15 ans) : 7.5 €  - Gratuit
pour les moins de 6 ans.  À partir de 6 ans
Ne manquez pas la rocambolesque visite théâtralisée
pour découvrir les Tours de Merle en vous amusant !
Prenez votre machine à voyager dans le temps et
plongez en plein cœur du Moyen Âge !

 05 55 28 27 67 - 05 55 28 22 31
https://lestoursdemerle.ellohaweb.com/offres/visite-
theatralisee-1h15.html

Sainte-Eulalie

Marché en circuit court
 9h-13h  Cour de la mairie
 Accès libre.

Tous les 2ème dimanche du mois,
un marché en circuit court se tiendra

en matinée dans la cour de la mairie...

 04 71 69 21 03

LUNDI 12 MAI
Barriac-les-Bosquets

Conférence, Spring Institute,
3ème édition

 16h  Salle polyvalente
 Gratuit.

Rencontres internationales sur les
thèmes de l'espace, des écosystèmes et de l'art...
Chercheurs et bénévoles de l'association Spring se
retrouvent pour partager entre eux et avec le grand
public les progrès réalisés dans l'année.
https://thespringinstitute.com/

Saint-Geniez-ô-Merle
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Visite guidée "Dans les pas des
Seigneurs de Merle"

 15h-16h  Les Tours de Merle
 Adulte : 9.5 €  - Enfant : (6-15

ans) : 7.5 €  - Gratuit pour les moins
de 6 ans.
Plongez dans l’histoire avec l’incontournable visite
guidée : arpentez les chemins du castrum et découvrez
l’histoire médiévale des Tours de Merle, de ses
habitants et de son environnement naturel en
compagnie d’un guide costumé.

 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67
www.toursdemerle.fr

Saint-Martin-Valmeroux
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Balades et découvertes...
 13h30  Camping municipal
 Tarifs non communiqués.

L'association locale de marcheurs
"Balades et découvertes en vallée de

la Maronne" propose tous les LUNDIS du mois une
balade pour découvrir le territoire ouest Cantal.

 04 71 69 20 12

http://www.toursdemerle.fr
http://www.toursdemerle.fr
https://lestoursdemerle.ellohaweb.com/offres/visite-theatralisee-1h15.html
https://lestoursdemerle.ellohaweb.com/offres/visite-theatralisee-1h15.html
https://thespringinstitute.com/
http://www.toursdemerle.fr


MARDI 13 MAI
Pleaux

Foire et marché
 9h-12h  Places d'Empeyssine

et Georges Pompidou
 Accès libre.

Foires les 13 et 27 de chaque mois
(les 12 et 26 si les 13 et 27 sont le dimanche).

 04 71 40 41 18
www.pleaux.fr

Saint-Martin-Valmeroux

Exposition : mes parents, les
écrans et moi

 9h-12h mardi, vendredi.
14h30-18h30 mercredi. 9h-12h et
14h-16h jeudi. 10h-12h30 samedi.

 Médiathèque de
Saint-Martin-Valmeroux

 Accès libre.
Une exposition proposée par la médiathèque de
St-Martin-Valmeroux en partenariat avec la
médiathèque départementale... « Mes parents, les
écrans et moi » Une exposition pour réfléchir en famille
aux usages des écrans...

 04 71 69 44 91

Saint-Paul-de-Salers

Ateliers vannerie
 Vannerie Sauvage
 Tarif unique : 15 / 70 € 15€ (1h30)

- 20€ (3h) ou 70€ forfait de 4 séances
Monique vous propose des ateliers

vannerie deux jours par semaine...
 07 69 26 88 12

www.vannerie-sauvage.com/

MERCREDI 14 MAI
Chaussenac

Les p'tits ateliers solidaires
 14h-18h lovely bag  Salle des

fêtes
 Gratuit.

Ateliers de coutures solidaires dont
le but est de confectionner des protections féminines
lavables, des sacs parcours de soins, des bonnets
chimiothérapie,.. qui seront ensuite re distribuer dans
les hôpitaux, aux particuliers, la ligue contre le cancer

 06 31 25 78 12

Saint-Geniez-ô-Merle
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Visite guidée "Dans les pas des
Seigneurs de Merle"

 15h-16h  Les Tours de Merle
 Adulte : 9.5 €  - Enfant : (6-15

ans) : 7.5 €  - Gratuit pour les moins
de 6 ans.
Plongez dans l’histoire avec l’incontournable visite
guidée : arpentez les chemins du castrum et découvrez
l’histoire médiévale des Tours de Merle, de ses
habitants et de son environnement naturel en
compagnie d’un guide costumé.

 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67
www.toursdemerle.fr

Saint-Martin-Valmeroux

Exposition : mes parents, les
écrans et moi

 9h-12h mardi, vendredi.
14h30-18h30 mercredi. 9h-12h et
14h-16h jeudi. 10h-12h30 samedi.

 Médiathèque de
Saint-Martin-Valmeroux

 Accès libre.
Une exposition proposée par la médiathèque de
St-Martin-Valmeroux en partenariat avec la
médiathèque départementale... « Mes parents, les
écrans et moi » Une exposition pour réfléchir en famille
aux usages des écrans...

 04 71 69 44 91

https://www.pleaux.fr
https://www.vannerie-sauvage.com/
http://www.toursdemerle.fr


Saint-Paul-de-Salers

Ateliers vannerie
 Vannerie Sauvage
 Tarif unique : 15 / 70 € 15€ (1h30)

- 20€ (3h) ou 70€ forfait de 4 séances
Monique vous propose des ateliers

vannerie deux jours par semaine...
 07 69 26 88 12

www.vannerie-sauvage.com/

Salers
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Marché hebdomadaire
 9h-12h  Place Tyssandier

d'Escous
 Accès libre.

Marché hebdomadaire tous les
mercredis matins...

 04 71 40 72 33
www.salers.fr/

JEUDI 15 MAI
Saint-Cernin

Ateliers mémoire à St-Cernin
 15h-16h  Salle sous la

médiathèque
 Accès libre. Adhésion annuelle :

15€.
La mémoire, ça s'entretient ! Faites de la gymnastique
intellectuelle avec Maurice... Un moment convivial
autour d'un goûter avec le Chaudron de la Doire...

 06 32 77 51 75

Saint-Martin-Valmeroux

Exposition : mes parents, les
écrans et moi

 9h-12h mardi, vendredi.
14h30-18h30 mercredi. 9h-12h et
14h-16h jeudi. 10h-12h30 samedi.

 Médiathèque de
Saint-Martin-Valmeroux

 Accès libre.
Une exposition proposée par la médiathèque de
St-Martin-Valmeroux en partenariat avec la
médiathèque départementale... « Mes parents, les
écrans et moi » Une exposition pour réfléchir en famille
aux usages des écrans...

 04 71 69 44 91

Les ateliers du jeudi... Journées
France services

 14h-15h50  Mairie
 Gratuit.

Les conseillers France Services vous
accompagnent dans l’ensemble de vos démarches
administratives du quotidien auprès des organismes
de service public. Retrouvez un des 19 conseillers
FranceServices à St-Martin-Valmeroux...

 06 74 69 02 09

VENDREDI 16 MAI
Saint-Cernin

La remorque itinérante...
 14h

Découverte du vélo électrique pour
les 60 ans et plus

 04 71 68 37 78

Marché hebdomadaire
 16h-20h  Enclos de la

médiathèque
 Entrée libre.

Marché hebdomadaire tous les
VENDREDIS en fin d'après-midi d'avril à octobre.

 04 71 47 60 09
www.saint-cernin.fr/

Saint-Martin-Valmeroux

Exposition : mes parents, les
écrans et moi

 9h-12h mardi, vendredi.
14h30-18h30 mercredi. 9h-12h et
14h-16h jeudi. 10h-12h30 samedi.

 Médiathèque de
Saint-Martin-Valmeroux

 Accès libre.
Une exposition proposée par la médiathèque de
St-Martin-Valmeroux en partenariat avec la
médiathèque départementale... « Mes parents, les
écrans et moi » Une exposition pour réfléchir en famille
aux usages des écrans...

 04 71 69 44 91

https://www.vannerie-sauvage.com/
http://www.salers.fr/
http://www.saint-cernin.fr/
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Marché hebdomadaire
 9h-12h  Place de la Maison de

Santé
 Entrée libre.

Marché hebdomadaire tous les
VENDREDIS matins.

 04 71 69 20 32
www.saint-martin-valmeroux.fr/

SAMEDI 17 MAI
Ally

Randonnées
 13h15  Place de l'église
 Tarifs non communiqués.

L'association locale de marcheurs
"Rando Al Païs" propose tous les

SAMEDIS (sauf juillet / août) une randonnée sur l'ouest
Cantal...

 06 70 55 46 67 - 06 71 51 16 91

Freix-Anglards

Les soirées du Chaudron de la
Doire

 20h  Salle polyvalente
 Adulte : 15 € soirée (apéritif,

tartiflette, glace café) sur réservation
Le vendredi, une fois par mois, le chaudron de
Freix-Anglards vous fait voyager autour d'un repas...

 06 32 77 51 75

Lanobre

Piano au Château de Val
 14h  Les Fontilles
 Adulte : 8 €  - Enfant : (6-12 ans) :

5 €  - Gratuit pour les moins de 6 ans.
Piano au Château de Val au fil des

siècles.

 04 71 40 30 20

Pleaux

Soirée ciné-débat "Seul sur
Mars", Spring Institute, 3ème
édition

 19h  Salle du Temps libre
 Tarif unique : 4 €

Rencontres internationales sur les thèmes de l'espace,
des écosystèmes et de l'art... Chercheurs et bénévoles
de l'association Spring se retrouvent pour partager
entre eux et avec le grand public les progrès réalisés
dans l'année
https://thespringinstitute.com/

Saint-Cirgues-de-Malbert

Stage de Self-défense réservé
aux femmes

 10h-13h  Salle Polyvalente
 Adulte : 20 € Somme reversée en

partie à l'association CIDFF15 -
Paiement sur place : chèque ou espèces.
Le club d’arts martiaux de Bourcenac dans le Cantal
continue à s’engager dans la lutte contre les violences
faites aux femmes. Devant le succès du stage de mars,
le club d’arts martiaux de Bourcenac organise un 2ème
stage de self-défense...
www.clubartsmartiauxdebourcenac.fr/

Saint-Martin-Valmeroux

Exposition : mes parents, les
écrans et moi

 9h-12h mardi, vendredi.
14h30-18h30 mercredi. 9h-12h et
14h-16h jeudi. 10h-12h30 samedi.

 Médiathèque de
Saint-Martin-Valmeroux

 Accès libre.
Une exposition proposée par la médiathèque de
St-Martin-Valmeroux en partenariat avec la
médiathèque départementale... « Mes parents, les
écrans et moi » Une exposition pour réfléchir en famille
aux usages des écrans...

 04 71 69 44 91

Les 30 ans de Nostre Ostal
 12h  Nostre Ostal
 Tarifs non communiqués.

Oyé Oyé ça va swinguer à la à la
Marpa Nostre Ostal !

 04 71 69 49 00

http://www.saint-martin-valmeroux.fr/
https://thespringinstitute.com/
https://www.clubartsmartiauxdebourcenac.fr/


Les ateliers de la Frip'O'Thé
 14h30-21h  La Frip'o'thé

Les ateliers à la Frip'o'thé : vannerie,
yoga, couture, semis...

 06 77 45 10 90

Salers

Balade et fresque des paysages
 14h-17h
 Accès libre.

Une balade, une fresque - Découvrez
le village de Salers, son architecture

vernaculaire et les paysagesvolcaniques du massif du
Cantal. A travers les photographies présentées,
racontez-nous l'histoire de vos paysages et dessinez
leur avenir avec nous !
https://tinyurl.com/balade-fresque-des-paysages

Conférence : Le Bailliage de
Salers

 15h-16h  Salle des fêtes
 Gratuit.

L’association Sauvegarde du
Patrimoine de Salers, accueille Béatrice Fourniel,
Docteur en Droit et maître de conférences en Histoire
du droit. Elle présentera une conférence sur « Le
Bailliage de Salers »...

DIMANCHE 18 MAI
Fontanges

Journées européennes des
moulins et du patrimoine
meulier, 27ème édition

 14h-18h  Moulin de La
Fromental

 Gratuit.
Les moulins à eau ont atteint leur apogée au cours du
XIXe siècle, puis ont malheureusement été abandonnés
au cours du XXe... le Moulin de la Fromental ouvre
exceptionnellement ses portes...

 06 31 76 55 82

Pleaux

Thé dansant
 15h  Salle des fêtes
 Plein tarif : 8 / 15 € Entrée seule

ou avec soupe au fromage
Thé dansant organisé par les

Chistoufis animé par Yannick Leybros

 06 51 83 30 71

Saint-Cernin
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Marche gourmande
 8h30-15h  Médiathèque de

Saint-Cernin
 Tarifs non communiqués.

Marche gourmande sur le Pays de
St-Cernin organisé par le Comité d'Animation et Les
sentiers doriens. A la découverte des sentiers et des
fours à pain publics ou privés...

 06 28 36 94 89

Saint-Illide

Découverte de la culture
mahoraise

 14h-18h  Salle des fêtes
 Accès libre.

Le Chaudron vous propose de vous
évader sur l'île de Mayotte le temps d'un après-midi
grâce à l'association Salama Ndjema d'Aurillac qui
viendra vous faire découvrir la culture mahoraise à St
Illide...

 06 32 77 51 75

ET AUSSI
Lanobre

Exposition - Artistes Régionaux
  aux horaires d'ouverture du

Château de Val  Château de Val
 Accès libre.

Exposition : ARTISTE RÉGIONNAUX

EN ACCES LIBRE - SALLE JEAN MARAIS
AVRIL À FIN OCTOBRE

 04 71 40 30 20

https://tinyurl.com/balade-fresque-des-paysages


Saint-Cernin

Exposition : Georges Pompidou,
Héritage et Vision

 Accès libre.
Cinquante ans après la disparition de
Georges Pompidou en plein mandat

présidentiel, le Conseil départemental du Cantal rend
hommage à l’enfant du pays, né en 1911 à Montboudif.
www.cantal.fr/hommage-a-georges-pompidou-cantal/

Saint-Bonnet-de-Salers

Exposition : rencontre avec
Pierre-François PICARD

 10h-12h et 14h-18h tous les jours
 La Maison de la Salers
 Tarifs non communiqués.

La Maison de la Salers reçoit Pierre-François PICARD
(L'Atelier dans l'Air), peintre originaire de Drugeac, qui
réside aujourd'hui à St-Gervais D'Auvergne...

 04 71 40 54 00
www.maisondelasalers.fr

Le Falgoux

Exposition de peinture de
Marie-Laure Riff

 Mairie
 Accès libre.

«Je peins selon mes émotions, je me
laisse porter par ma peinture », venez découvrir les
peintures de Marie-Laure Riff

 04 71 69 51 28

https://www.cantal.fr/hommage-a-georges-pompidou-cantal/
http://www.maisondelasalers.fr

