Clest un circuit varié oti ['habitat naturel
reste riche en oiseaux, prés de 80 especes ont
| été ideniifiées et beaucoup nidifient.

 Soyez attentifs et vous pourrez
_ 'confe.mpler' alouettes, bruants, corneilles, fau-
| vettes, geais, grlmpere.aux hlronde!les huppes
- hypolais, merles, mésanges, moineaux, pics, pies,
. pipits, pigeons, pouillots, roitelets, _rouge-gorge,
_ rouge-queue, sittelles, tariers, tourterelles, tra-
l-—quets troglodytes.....sans oublier: buses, mrlcns'
..... fqucons autour dzs pqlombes éperwer's

LA HAIE est un des éléments qui constituent le patri-
moine de la nature et témoigne de l'histoire du monde rural, Sen
observation nous permet de comprendre. Févo[uﬂon des tech-
niques agricoles.

Malgré les arrachages, le fréne reste Farbre. le plus
fréquent de nos haies. Ses feuilles servent de fourrage au bétail
les années de sécheresse. De ses émondages successifs provient |
sa forme caractéristique en tétard. Ses cavités servent de '
refuge & la chouette chevéche. Son bois est utilisé en ébesnite-
rie et pour la fabrication de rdteaux et manches d'outils .

Le noisetier est un arbuste qui rend les promenades
agréables en formant parfois de véritable tunnel . I| est aussi -
appelé coudrier. Son bois de peu de valeur est pourtant trés
utilisé : manches d'outils, rames de haricots, bdtons de marche.
Eclate, il sert & la fabrication locale de paniers et clest aussi
l'outil Indispensable des sourciers,

La hale e.sT qussu for'mée d'arbres (chéne.s mernsmrs chcx‘l'mgmers nayers) d‘arbus?es (cormml[e,rs“
fusains, aubépines, égiahﬂers) et deplaﬂfes grimpantes hévrefeutlles her-re.s rnncé.s) :
La haie change avec | |es saisons. et fournit e Salve
comestibles (chamgms ‘mlres, sureau hoir, prunelles,«gr ﬂz-m!»da l‘égfunher) d'mm- 4
du lierre, du cornou:ller')oumor?els (fusain, bryone, fami = o S
~ La haie a une fonction de brise -vent connu depis Iongfemps por les ammaux d'élevage.aT qun nest plus a
démontrer ainsi que son action régulatrice sur lalimentation des Sources en eau pure. En cas de pluie wolente,
I'enchevétrement des racines empéche feau de ru:ssaler le long des pentes et d'empori‘er la Terre. arablz

La haie est un excellen? refuge pour le
flore et la faune qui garantissent un bon équilibre
du milieu naturel. On y rencontre le hérisson des-
tructeur de vipéres, le crapaud mangeur d'in-
sectes, le renard et le blaireau amateurs de taupes
et campagnols, 'hermine et la belette et une multi-
tude d'oiseaux qui y trouvent abri et nourriture.

Il arrive parfois que ces oiseaux soient la
proie de I'épervier ainsi va la vie animale qui pour-
suit son activité la nuit quand chouettes et hiboux

RS Renard roux prennent la reléve de la buse pour détruire les

petits rongeurs « ennemis » de l'agriculture.

Photos: Stéphane DURAND,

_CIRCUIT DES VILLAGES

Circuit créé par :

L'association Balades entre Maronne et
Bertrande
et la municipalité de Saint-Martin-Cantalés

Mairie
15140 St Martin Cantalés. Tél : 04,71.69.40 55
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SAINT MARTIN CANTALES

201 habnfants 1960 hec'mre.s o hnblfan‘rs au krnz - '
Saint-Martin-Cantalés est une petite commune rurale don’? le bourg esf situé 4 630 m
d’al‘hfude Son activité aaricole se cancentre sur I fevage et Ea pr'oduchon laitiere.

S Snfuahon privilégiée en*tr'e deax rme.res pmssonneuses la Mnr'onne et la
Bertrande
= Site duPont du Rouffe-r qu: per-mef la mise d Ieau des bafeaux e.f la decouverfe
~ dulac dEnchanet.
= Trés belle église du XIT éme siacle avec un porche re.mar-quable ,
*  Des circuits de randonnée qui vous permettront de découvrir les Gorges de la
: Maronne avec la Chapelle Notre-Dame, les ouyrages dart de lancienne voie
ferrée Aurillac-Paris (fermée en 1994), des panommas str le Lac d'Enchanet et
les villages de la commune.
Activités mr'rwes
Randonnées pédestres : circuits balisés et de.plmn"ts Peche d la truite en riviére et aux
carnassiers dans le Lac dEnchanet.
Hébergement : :
Chambres d'hétes, gites ruraux, camping municipal au bord du lac d'Enchanet
Renseignements : Mairie de Saint Martin Cantalés : 04.71.69.40.55
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DESCRIPTION DE L'ITINERAIRE

® . & ®
Balisage jaune. Durée : 2h 45. 11km. Altitude: 590/705m.

b Place de I'église de Saint-Martin-Cantalés. 10 Tourner d droite, remonter la voie communale goudronnée
Remonter la D6 en direction du village sur 500m. jusqu'd la D42.

Tourner a gauche. Vous passez devant |'ancienne école du Tourner a gauche, suivre la route sur 100m. Prendre le
village. Suivre cette voie communale goudronnée, 11 | chemin a gauche jusqu'au village de Miche.

1 ; . . - ) o
;r'm.l;zrserl' jer illage: i Bae, o hieman'ya JusHugn viltage 12 Tourner & droite et remonter jusqu'd la D42. Tourner &

i gauche et dller jusqu'au village du Mont.
Tourner & gauche. Aprés le four 4 pain, observer les A ce point, le circuit définitif vous permetira de rejoindre

2 | pierres d'encadrement des fenétres de l'ancienne maison le moulin des Treize-Vents et de rejoindre le village du
située sur la place. Traverser le village de Domal. 13 | Vert par les chemins. Actuellement une portion dune

; i A ey
e Sidbaite: c.entame de méires nfsf pas encore disponible avant le
village du Vert et empéche tout passage.

4 | Tourner a droite, direction village du Puy Malrieu. Dans le village du Mont, prendre la deuxiéme rue &
Prendre le chemin du Rodau sur votre droite aprés avoir |13 | gauche. Faire le tour du village et reprendre la D42 sur
dépassé la grange située elle aussi d votre droite. votre gauche.

6 Continuer le chemin sur votre gauche, le suivre jusqu'au 14 Tourner & droite devant la croix, descendre sur 50m.
ruisseau, le chemin du Rodau remonte jusqu'a la D342. Tourner d gauche vers le village de Chantal-Lavialle.
Prendre lechamin d Bl ks an Facoet lesiivre Traverser la D6‘, pre:ndr'e le chemin en face, le suivre sur

7 iusqu'd la D42 15 | 100m. Tourner 4 droite, descendre, traverser le ruisseau
J ) de Marty ef remonter.

Tourner a droite, suivre le « couderc » jusqu'au hameau 16 Toiwmier & b, S |ETan o Puy SHoery Jusgg

8 de Sepi-Fong I'enirée du village..

) Vous &tes au lieu dit «Les Croisades », tourner & gauche,

9 Tourner a gauche devant la grange, prendre le chemin 17 | traverser le village pour revenir place de l'église.
Jusqu'au village des Bardetties.

Continuité : Mauvaise direction : Tourner a droite : a gauche :




